
 
 

 

DEPORTISTAS DE LACROSSE A.C. 

C O N V O C A 

A TODOS LOS JUGADORES DE LACROSSE CON MENOS DE 19 AÑOS DE EDAD RESIDENTES EN 

MÉXICO CON NACIONALIDAD MEXICANA: 

 

“A participar en los entrenamientos propedéuticos de preparación 

para tryouts de la selección nacional ; CAMPEONATO MUNDIAL 

SUB-19, 2016” 

 
DE ACUERDO A LAS SIGUIENTES B A S E S: 

 

 

1. LUGAR Y FECHA: 

 

El proceso de selección para el mundial sub-19 comenzará con una serie de 

entrenamientos propedéuticos con duración de tres meses. Los entrenamientos 

propedéuticos comenzarán el 16 de enero de 2016 con una junta a la cual deberán asistir 

de manera obligatoria los padres de los interesados. El horario y lugar de la junta serán 

publicados en la página de internet y redes sociales a más tardar el 16 de diciembre de 

2015. 

 

2. INSCRIPCIONES: 

 

El registro e inscripción de jugadores ser efectuará durante la junta informativa  del 16 de 

enero de 2016.  

 

 

3. CATEGORÍAS: 

 

Selección nacional sub-19 Varonil. 



 
 
 

4. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN: 

 

Los interesados en participar en el proceso de selección para la copa américa 2015 

deberán; 

- No se requiere ningún tipo de experiencia para formar parte de los entrenamientos 

propedéuticos. Estos entrenamientos estarán abiertos para todos los jugadores que 

tengan menos de 19 años, sin importar cuál sea su nivel de juego. 

 

- El único requisito será cumplir con la cuota de inscripción. 

 

5. PROCESO DE SELECCIÓN: 

La presente convocatoria es se refiere únicamente a los entrenamientos 

propedéuticos, las convocatorias para el resto de las actividades serán lanzadas a 

su respectivo tiempo y con por lo menos un mes de antelación 

 

Entrenamientos Propedéuticos  

Seleccionador: Coach José Luis Espinosa Núñez. 

Fecha de inicio: 16 de Enero de 2016, Distrito Federal, México. 

Fecha de final: 05 de Marzo de 2016, Distrito Federal, México. 

 

Tryouts- Primer corte  

Seleccionador: Coach José Luis Espinosa Núñez. 

Fecha Corte: 12 y 13 de Marzo de 2016, Distrito Federal, México. 

Criterios: 

 -Habilidades básicas (Stick skills). 

-Condición Física. 

Tryouts- Corte final  

Seleccionador: Coach José Luis Espinosa Núñez. 

Fecha Corte: 14 y 15 de Mayo de 2016, Distrito Federal, México. 

Criterios:  

- Condición Física 

- Rendimiento. 



 
 
- Desempeño en estrategia y trabajo en equipo. 

- Lacrosse IQ. 

 

 

6. REGLAMENTO: 

 

Se aplicará el reglamento de selecciones de la Federación Mexicana de Lacrosse 

Además de los siguientes puntos: 

- El entrenamiento propedéutico no es obligatorio para los jugadores que quieran hacer los 

tryouts pero los jugadores que lo cursen serán evaluados con mejor y mayor certeza, así 

como de con mayores parámetros de referencia. 

- Para la gente que se inscriba al curso habrá flexibilidad de hasta tres faltas. A la cuarta 

falta será expulsado de los entrenamientos propedéuticos. Aun así podrá hacer los tryouts. 

 

7. ENTRENADORES: 

 

José Luis Espinosa Núñez - Head Coach 

Axkaná Patraka– Coach Ofensivo 

Santiago de la Rosa – Coach Defensivo 

Diego Valdivia- Coach de Medios Defensivos 

Josue Elizarraras- Coach de Medios Ofensivos 

 

8. COMISIÓN DE HONOR Y JUSTICIA: 

 

Estará a cargo de los integrantes del consejo directivo de la FML, 

 

9. BENEFICIOS: 

 

Los participantes que paguen la cuota de inscripción a los entrenamientos propedéuticos 

serán acreedores a: 



 
 
 

-Formar parte de los entrenamientos propedéuticos de principio a fin. 

-Una casaca de entrenamiento conmemorativa al proceso de selección Sub- 19, 2016. 

-La inscripción cubre la cuota de materiales: pelotas, conos y agua. 

 

1 0. CUOTA DE INSCRIPCIÓN A LOS ENTRENAMIENTOS PROPEDEUTICOS: 

 

El costo de la cuota de inscripción a los entrenamientos propedéuticos será publicado en 

redes sociales y en la página de internet de la federación a más tardar el 16 de diciembre 

de 2015. 

 

1 2. TRANSITORIOS: 

Al carecer aun de una base sólida y por el reducido número de jugadores de Lacrosse que 

cumplen con los requisitos de elegibilidad, los criterios de eliminación y las actividades 

establecidas en esta convocatoria están sujetas a cambios, por lo que se advierte que este 

no es un documento definitivo y que podrá modificarse lo aquí plasmado en relación a una 

futura evaluación y valoración de la situación del equipo.  

Todos los casos técnicos y administrativos no previstos en la presente convocatoria ni en 

el Reglamento de Federación Mexicana de Lacrosse, serán resueltos por la comisión de 

honor y justicia. 

 

 

Distrito Federal, a 29 de Julio de 2015 

 
M. en C. José Luis Espinosa Núñez 

Presidente de Desportistas de Lacrosse A.C. 

 


